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なべで湯をわかす①

をゆでるヘンスウ：②

でんしレンジで③
をあたためるヘンスウ：

④ めんをスープにいれる
⑤ トッピングはご⾃由に
⑥ できあがり！
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ぼく専⽤のオリジナル
めんレシピができた

アホウドリさんは⾷いしん坊なので、
いろんなしゅるいのめん料理を作るこ
とにしました。

「なまじとピンや他のみんなも⾷べ
るかな」と考えたくさん作ることに
しました。

気づいたらもう⼣⽅です。アホウドリさんはトリメなので夜
になったら⾶べません。⾷べることも忘れて⼤慌てで「めんレ
シピ」と「メッセージ」を書いて、お家に帰っていきました。

なまじは夜ごはんを作りにやってくる
と、アホウドリさんがなまじに残した
「メッセージ」を⾒つけました。 レシピは個⼈の調理⽅法を他の⼈でも作れるれよう

に⼀般化したものなんですね。

さっそくうど
んをつくりま
した。

うどんのかんせい！

なまじはさっそく「メッセージ」に書か
れていた通りに「めんレシピ」の2つの
ヘンスウにあたいをダイニュウしま
した。

そこにはこんなこ
とが書かれていま
した。
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レシピ① めん料理
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物事の関係性や類似性を⾒いだし、別のことや他の⼈でも使え
るようにすること、またそれを分かるように⽰すこと、が「⼀般
化」の思考法です。
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こんどはピンたちが夜ごはんを作りに
やってきました。

アホウドリさんがピンたちに残した
「メッセージ」にはこんなことが書かれ
ていました。

「メッセージ」をよんで「めんレシピ」のヘンスウにあたいを
ダイニュウしてみてね。ピンたち専⽤のオリジナルめんレ
シピを作ろう。

とんこつラーメン そば

ピンが作っためん料理はどれかな？

ピンはさっそくつくりました。
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「変数」とは何かを⼊れたり出したりする箱の
ようなもの。数値や⽂字列といった値を変
数に⼊れることを「代⼊する」といい、出すこ
とを「出⼒する」といいます。

変数を⽤意しておくことで、値が変化しても
他の部分まで書きかえる必要がなくなりま
す。もし変数がなかったら、そこだけ変えた
いのに他の部分まで変えないといけなくなっ
てしまってとっても⼤変。

変わる部分だけ変数にして、他の部分は使い
まわせるようにしておくこと、これも「⼀般
化」の思考法です。

「⼀般化」するために、まずは物事の関係性や類似性を発⾒するこ
とが求められます。アホウドリさんは、どんなめん料理でも同じ
調理⽅法のところを発⾒して、そこだけ抽出して書きました。

このパターンを発⾒する⼒はプログラミング的思考⼒の「繰り返
し」でも求められます。

また要素だけ抜き出しそれ以外は捨てることはプログラミング
的思考⼒「抽象化」の考え⽅です。

レシピのようにプログラミング的思考は⾝の回りで当たり前の
ように使われているのですね。



こんどはきみ専⽤のオリジナルめんレシピを作ってみよう。

アホウドリさんは、いろんなしゅるいのめんとスープをよういしておいてくれたよ。
好きなものをえらんで、「めんレシピ」のヘンスウにあたいをダイニュウしてみよう。

オリジナルめんを作ろう。絵をかいて
もいいし、上や下の具材の絵にそって
ハサミで切り取ってはりつけもいいよ。
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とんこつスープ

ラーメンのめん うどんのめん

しょうゆ味スープ

そばのめんソーメンのめん

しおスープ
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なると たまご


